
كرة السلة
_______

ھي لعبة تجري بین فریقین یسعى كل فریق لادخال الكره في السلھ المنافسة لتسجیل نقطة.
او ھي احدى الالعاب الریاضیھ الاكثر شعبیھ في العالم بعد كره القدم یستطیع الرجال

والسیدات ممارستھا ضمن القوانین نفسھا والقواعد المھاریھ ذاتھا.
كره السلھ من الالعاب الجماعیھ الكبیره وھي على الرغم من انھا لیست لعبھ ریاضیھ قدیمھ

الا انھا نالت شعبیھ كبیره وذلك لان مھارتھا جذابھ وھدفھا متمیز عن سائر الاھداف
الریاضیھ الاخرى فھي حلقھ تتصل بشبكھ فیھا تشبھ السلھ لان الملعب مصمم صغیرا نسبیا

یجعلھامماھدف100تتعدىمماكثیرهالواحدهالمباراهفيتسجلالتيالاھداففان
ممتعھ سواء في الممارسھ او في المشاھده وھذه الریاضھ جمیلھ وتنمي روح الجماعة

والتعاون والتماسك بین الافراد كفریق واحد كما ان التصویب واحراز الاھداف لیس صعبا
ما دمنا قد تعلمناه مما یحقق الرضا والشعور بالنجاح بالاضافھ الى الصفات والقدرات

البدنیھ والحركیھ التي اكتسبھا اللاعب الممارس لھا واھمھا الدقھ والرشاقھ والتوافق وتعاون
واللیاقھ بشكل عام.

تاریخ كرة السلة
__________

تعتبر كره السلھ اوسع الالعاب انتشارا في العالم من جھھ عدد اللاعبین والمتفرجین وھي
اللعبھ شعبیھ في كثیر من دول العالم حالیا یمكن القول بان ھذه اللعبھ امریكیھ لحم ودما فقد
ابتكرت في امریكا وكان الذي ابتكرھا رجل امریكي اسمھ جیمس ناي سمیث والابتكار ھذه

اللعبھ قصھ طریفھ تبین حاجھ المجتمع الى التطور والحركھ لقد كانت الحاجھ ماسھ الى
لعبھ داخلیھ اي تلعب داخل صالھ مغلقھ للاعبي كره القدم الامریكیھ في فصل الشتاء حیث

یلجا اللاعبون الى داخل ھربا من الامطار والبرد والصقیع بعد الانتھاء موسم كره القدم
الامریكیھ ویحاولون ممارسھ بعض النشاط حتى یحافظون على لیاقتھم البدنیھ للحین بدا

الموسم الریاضي وكانت تمرینات البدنیھ الالمانیھ والسویدیھ ھي التي تؤدي داخل الصالات
المغلقھ ولكنھا لم تكف الاشباع رغبھ ھؤلاء اللاعبین في التعبیر عن انفسھم بحركھ غیر
شكلیھ ولم تكن تلائا طبیعتھم التي تمیل الى المنافسھ قویھ فكان الملل ھم ینتشر بینھم من

ممارسھ ھذه التمرینات ولقد بدا ذلك واضحا على سلوكھم ان ما دعا رجال التربیھ
برئاسھستسماساشوبولایھنحفیلدسبربجامعھ1891عامفيالاجتماعیھالریاضیھ

الدكتور لوثر جولیك الذي اقترح ان یدرس الدكتور جیمس ناي سمیث النظام السویدي
للتمرینات ومدا ملائمتھ لطبیعھ الشباب الامریكي وصلاحیاتھ للمحافظھ على الیاقتھم البدنیھ
والنفسیھ في فصل الشتاء وبعد عده محاولات طرات لھ فكره ان یكون اللاعب بالیدین بدلا

من القدمین وھنا بدا میلاد فكره كره السلھ.



لقد اتخذت ھذه اللعبھ ھذا الاسم نسبھ الى ان اول ھدف استعمل للتصویب علیھ كان اسلة
الخوخ فاطلق علیھا ناي سمیث اسم كره السلھ وتعتبر كره السلھ اللعبھ الاولى التي وضعت

بعد الدراسھ واعیھ بقصد مقابلھ حاجھ شعر بھا المجتمع.
ولقد اراد الدكتور ناي سمیث ان تكون لعبتھ خالیھ من الخشونھ والعاب العنف التي في كره
القدم الامریكیھ فمنعھ الجري بالكره حتى لا یھاجم اللاعبون من یلعب الكره مھاجمھ عنیفھ

الكرةتكنلملوحتىاللاعبلمسمجردوضعھاالتيقانونا13فيجعلثممنھلاخذھا
معھ خطا یتنافى مع روح اللعبھ وجعل الفكره الاساسیھ للعب ھي الجري والتمریر

والتصویب دون لمس المنافس او مھاجمتھ بعنف وكانت السلھ في بادىء الامر عباره عن
سلھ خوخ مسدوده القاع وكان من الضروري ان یكون في كل ملعب سلم حتى یتمكن من

اخراج الكره عندما تستقر في الھدف ثم ازیل القاع فاراح الحكم من الصعود والھبوط
لاخراج الكره عند كل ھدف.

دخلت لعبھ كره السلھ المدارس والكلیات والجامعات بشكلھا ھذا وكانت لعبھ كل ولایھ
منطقھ من الولایات المتحده الامریكیھ تطبق القوانین ھذه اللعبھ بطریقھ مختلفھ عن طریقھ

غیرھا من الولایات او المناطق.
وتبنت جمعیھ الشبان المسیحیھ اللعبھ في امریكا وغیرھا من البلاد التي كانت للجمعیھ

فروع فیھا وكانت تلعب في بدایھ الامر من قبل تسعھ لاعبین ثلاثھ في الھجوم وثلاثھ في
الوسط وثلاثھ في الدفاع ثم اعدل ھذا العدد الى سبعھ او خمسھ لاعبین حسب اتفاق رؤساء

الفرق قبل المباراه.

انتشارھا في البلاد العربیة
________________

التيالمسیحیھالشبانجمعیھبفضلوذلك1938سنھحواليالااللعبھھذهبتعرفلا
نشرتھا بین المدارس القاھره وجماعتھا في انحاء مصر.

دخول كرة السلة الى العراق
دخلت ھذه اللعبة الى العراق بثلاثة طرق ھي:-

عن طریق مدرسة كلیة بغداد لان المدرسین الذین یدرسون في ذلك الوقت في ھذه.1
المدرسة كانوا من الامریكان فأدخلوا ھذه اللعبة الى ھذه المدرسة.

عن طریق الشركات عندما انشأت جسر الفلوجة كان المھندسون و العمال في.2
اوقات فراغھم یلعبون ھذه اللعبة و كانوا یضعون البرامیل كأھداف و یستعملون

سلما لاخراج الكرة من داخلھا.
عندما عین الاستاذ عبدالكریم عسیران مدیرا للتربیة الریاضیة بوزارة المعارف.3

آنذاك ادخل ھذه اللعبة الى المدارس لانھ اكمل دراستھ خارج العراق.





المھارات الاساسیھ الھجومیھ في لعبھ كره السلھ
واستلامھا:-الكرهمسك-1

* مسك الكره:-
ھي اول مھاره من المھارات الاساسیھ ومن اھمھا اذ تعتبر اساسیھ في التصویب

والمحاوره والتمریر واستلام الكره حیث تعتبر مھاره مسك الكره السلاح الاول والاساسي
للبدء بعملیھ الھجوم كما انھا من اھم المبادئ الاساسیھ وذلك باعتماد المناولات والطبطبھ

والتصویب.
________

{ النقاط المھمھ التي یجب التاكید علیھا اثناء مسك الكره}
تمسك الكره باطراف الاصابع ولیس براحھ الید..1
عدم الضغط على الكره..2
ان تكون الكره متزنھ بین الیدین..3
انثناء المرفقین بالقرب من الجسم..4
عضلات الجسم یجب ان تكون مرتخیھ وخصوصا ذراعین والركبتین اي غیر.5

مشدوده بل كما في الوقفھ الطبیعیھ.
یكون الراس بوضعیھ طبیعیھ والنظر الى الامام..6
تكون القدمین على خط مستقیم او تتقدم احداھما على الاخرى والمسافھ في كلتا.7

الحالتین بین القدمین بعرض الصدر تقریبا مع توزیع ثقل الجسم على القدمین
بالتساوي.

اطراف الاصابع ھي فقط التي تلمس الكره اما باطن الكف فلا یلمسھا مطلقا الا.8
للحظھ بسیطھ جدا عند استلام الكره.

__________
{ كیفیھ وضع الاصابع على الكره}

اثناء مسك الكره ھناك رأیان حول طریقھ توزیع الاصابع على الكره وھما:-

♥ الرأي الاول:-
توزیع الاصابع بالتساوي على الجانبي الكره وبالطریقھ الطبیعیھ المعتاده عند مسك الكره
واي شيء مع عدم تكلف توسیع المسافھ بین الاصابع ویكون الابھامان كبقیھ الاصابع لا

یكون لھما وضع خاص بھما.

♥ الرأي الثاني:-
تكون اصابع متفرقھ ومتباعده وفي اتجاھات مختلفھ حتى تتحكم الیدان في اكبر جزء من

الكره اما الابھامان فیكونان خلف الكره ومواجھ احداھما للاخر والمسافھ بینھما قریبھ.



_._._._._._._
على رغم ان اي نوع من انواع الراي ھو الافضل لمسك الكره ویعود بالدرجھ الاساسیھ
للاعب نفسھ من حیث مقدرتھ واختیار الطریقھ التي یرتاح لھا لمسك الكره الا ان الرأي

الافضل ھو استخدام الرأي الثاني من المسك في كثیر من الاحیان لان غالبا ما تاتي الكره
الى المستلم قویھ وسریعھ اضافھ الى وجود مدافع قریب منھ مما لا یساعده على مسكھا من
اول لحظھ وقد تسقط من یده فان حدث ھذا للكره فانھا تسقط امام اللاعب وبالقرب منھ مما

تمكنھ وتعطیھ فرصھ ثانیھ للسیطره علیھا اما اذا استخدمت طریقھ المسك حسب الرأي
الاول فالمناولھ القویھ والسریعھ قد تجتاز الیدین وتصدم بالصدر اضافھ الى ما تسببھ من

الم للمستلم او قد تتجھ الى خارج الملعب او تذھب الى اتجاه اخر مما یساعد المدافع القریب
من السیطره على الكره.

_______
* استلام الكره:-

ھي عملیة الاحتفاظ والسیطره على الكره نتیجھ للمناولھ القادمھ من الزمیل وان ھذه
المھاره لا تقل اھمیتھا عن مھاره المسك الكرة لھذا فانھا تحتاج الى تدریب متواصل وفي
ظروف مختلفھ لغرض اتقانھا وان اتقان ھذه المھارة یعني زیاده فرص الفریق الھجومیھ

ضد الفریق المنافس في حین عدم اتقانھا یعني زیاده فرص ضیاع الكره وزیادة فرص
الفریق المنافس بالاستحواذ على الكره والقیام بالھجوم المضاد او من ھنا فأن استلام الكره

لا یعني فقط المسك بل یعني الاحتفاظ بالكره وعدم تعرضھا للضیاع مع اختیار انسب
الاماكن الاستلام.



الطبطبة(المحاورة)
تعد مھارات الطبطبھ من المھارات المھمھ جدا في لعبھ كره السلھ كونھا السبیل

الوحید في التقدم بالكرة وذلك الان القانون اللعبھ لا یسمح بالمشي او الجري بالكره
وعلیھ یجب ان یتقنھا جمیع اللاعبین وخاصھ صانع الالعاب وذلك لان اكثر اللاعبین

استخدام لھا وتاتي ھذه المھاره بان یقف اللاعب مقدم القدم الرجل المعاكس للذراع
المستخدمھ مع ثني ركبتیھ قلیلا مع میل الجذع بصوره بسیطھ الى الامام ویقوم

اللاعب بتنطیط الكره الى الارض عن طریق دفعھا بالاصابع المنتشره فوقھا مع
مراعاه عدم ملامسھ راحھ الید للكره ویجب ان ترتد الكره الى الارض في منطقھ امام
اجانب مشط القدم للرجل المتاخره مع مراعاه مصاحبھ اصابع الكف للكرة ویجب ان

یكون الدفع بالاصابع عن طریق مفصل الرسخ وتكون حركھ الذراع من المرفق
ویجب تعوید اللاعب على عدم النظر الى الكره فقط بل یجب توزیع النظر الى

الزملاء والمنافسین اما بخصوص الذراع الغیر مستخدمھ فتكون مرفوعھ بمستوى
الكتف وكان اللاعب ینظر الى ساعتھ وذلك للحفاظ على الكره من تحركات المنافسین
ویبدا تعلم الطبطبھ من الوقوف ثم من المشي فما من الجري ویجب التاكید على تنطیط

الكره الى مسافھ امام جانب الجسم قلیلا وھذه المسافھ یجب ان تتلاءم مع سرعھ
اللاعب في الجري فكلما زادت سرعتھ زادت مسافھ الارتداد الى الامام.

_________
* تقسم الطبطبھ الى ثلاثھ انواع وھي:-

الطبطبة العالیھ.1
الطبطبھ الواطئھ.2
الطبطبھ بتغیر الاتجاه.3

﹏﹏﹏﹏﹏﹏﹏﹏

الطبطبھ العالیھ:-●
یستخدم ھذا نوع من الطبطبھ عندما لا یكون ھناك منافس قریب من اللاعب المحاور
وعادة ما تصل الكره اثناء ارتفاعھا الى الاعلى الى مستوى الحزام (حوض اللاعب)

المحاور ویكثر استخدامھا اثناء التقدم بالكره وخاصھ في الھجوم السریع.
________

الطبطبة والواطئة:-●
ان حمایة الكرة یكون اسھل في الطبطبة الواطئة قیاسا بالطبطبھ العالیھ ولھذا یلجا
اللاعب الیھا عند اقتراب المنافسین وھي نفسھا في الطبطبھ العالیھ ما عدا خفض

مركز ثقل الجسم الى الاسفل وذلك بزیاده ثني الركبتین ومیل الجذع الى الامام اكثر



ویلجا الیھا اللاعب ایضا عند تغییر سرعتھ اثناء التقدم وذلك لزیاده سیطرتھ على
الكره.

________
الطبطبة بتغییر الاتجاه:-●

یستخدم ھذا النوع من الطبطبھ عندما تكون رقابھ المنافسین قویھ على اللاعب المحور
حیث یتطلب ذلك التغییر وضع الجسم فضلا عن تغیر الذراع المحاوره حیث یتم ذلك
بنقل ثقل الجسم الى قدم الرجل المعاكسھ حیث یتغیر وضع الجسم عن طریق دوران

اللاعبالجسموضعالىذلكیؤديحیثللمنافسبالنسبھدرجھ80حواليزاویھفي
المحاور بین المنافس والكره وبذلك یكون الطریق سالك امامھ للتقدم بالكره باتجاه

الھدف.
________

(النقاط المھمھ التي یجب التاكید علیھا اثناء الطبطبھ)
المحافظھ على الراس معتدلا اي عدم النظر للكرة فقط وانما وتوزیع النظر الى.1

الملعب الغرض مراقبھ الزملاء والمنافسین وموقعھ في الملعب.
میلان جسم اللاعب یكون الامام والسیطره على الكره تتم عن طریق حركة.2

المرفق و الرسخ و الاصابع.
قم بارتداد الكره قبل ان تصل الى اقصى ارتفاع لھا ثم دفعھا للاسفل ثانیھ ومن.3

الافضل ان تبقى الید الملامسھ للكرة اطول مدة ممكنھ في حركھ الصعود
والنزول ذلك لنجاح التحكم بالكره خلال الطبطبھ.

ارتفاع الكره في الطبطبھ العالیھ تكون بمستوى الحوض تقریبا وفي الواطئھ.4
تكون بمستوى الركبھ تقریبا.

نقطھ مس الكره للارض امام جانب القدم ویبدا تعلم الطبطبھ برؤوس الاصابع..5
الذراع الاخرى تكون للجانب ما وظیفتھا المحافظھ على التوازن وحمایھ الكره..6
الطبطبھ تكون دائما بالذراع البعیده عن المنافس والطبطبة العالیھ تكون سریعھ.7

والوطئة اسھل لحمایھ الكره.
تجنب الطبطبة بالقرب من الحدود الجانبیھ للملعب لانھا تعطي فرصھ للمنافس.8

لمضایقتك.
استخدام اي نوع من الطبطبھ یتوافق على طول اللاعب وسرعھ حركتھ ورده.9

فعلھ ووضع المدافع.
عند القیام بالطبطبھ لا تتوقف منھا الا اذا تاكدت من انھ ھناك فرصھ.10

للمناولھ او التصویب.





المناولات
⪼ تعد المناولھ من المھارات الھجومیة الاساسیھ المھمھ كونھا الوسیلھ الاكثر شیوعا

في ایصال الكره الى السلھ المنافس فضلا عن مساعدتھا في خلق ثغرات في دفاع
المنافسین ومن خلالھا یتم الحصول على نقاط الفوز.

⪼⪼ ھي عملیھ رمي الكره من لاعب الى اخر بصوره دقیقھ وذلك تجنبھا لقطعھا
من قبل المنافسین ولغرض محاولھ الوصول الى الھدف بأمان.

﹏﹏﹏﹏﹏﹏﹏

✷ الاسس التي تعتمد علیھا المناولات:-
طبیعھ المستلم وقدرتھ.1
سرعھ واتجاه المستلم.2
الوقت المستغرق للمناولھ.3
سرعھ واتجاه المناولھ اذا كان المناول متحركا.4

﹏﹏﹏﹏﹏﹏﹏

✷ النقاط التي یجب على التاكید علیھا اثناء المناولھ:-
عدم مناولھ الكره الا اذا كان لا یوجد فرصھ لقطعھا من قبل المنافسین.1
الاعتماد على وضع المدافع في الملعب.2
نوال بسرعھ ولكن لیس على حساب الدقھ.3
یجب ایصال الكرة الى المستلم المحدد بسرعھ دون التعثر في مسار الكره.4
ناول عالیا ضد قصار القامھ ومرتده ضد طوال القامھ.5
على اللاعب یجب ان یعرف جمیع انواع المناولات ومتى یستخدم كل نوع.6
المناولھ الى مسافھ طویلھ تحتاج الى سرعھ ودقھ والمسافھ القصیره تحتاج الى.7

لیونھ
المناولھ تعتمد على یقظھ المناول والمستلم.8

________
*انواع المناولات:-

المناولات بالیدین●
المناولة الصدریة○
المناولة من فوق الرأس○
المناولة المرتدة○
مناولة الدفعة البسیطة○

المناولات بید واحدة●



المناولة المرتدة○
المناولة من مستوى الكتف○
المناولة الخطافیة○
المناولة من الطبطبة○

__________
{المناولة بالیدین}

اكثرھاواداءالمناولاتاسھلمنالصدریةالمناولة:-تعدالصدریةالمناولة-1
استخدام في لعبة كرة السلة و سمیت بھذا الاسم لابتداء مسار الكرة المناولة من امام
صدر المناول و تنتھي امام صدر المستلم و تؤدي ھذه المناولة من الثبات و الحركة

بعد التأكد من عدم وجود منافس بین المناول و المستلم اذ تدفع الكره الممسوكھ
باصابع الیدین بعد سحبھا باتجاه الصدر واستخدام قوه الاصابع التي یرافقھا مد سریع

للرسخین وكاحل ذراعین والاصابع منتشره على جانبي الكره والابھام خلفھا
والمرفقان مثنیان وقریبان من الجسم وفي حالھ وقوف المستلم بعیده عن المناول یقوم
بالتقدم خطوه نحو المستلم لاضافھ المزید من قوه الى عملیھ الدفع الكرة اثناء المناولھ.

_______
✷مزایا المناولة الصدریة:-

متر8الى6منوالمتوسطھالقصیرهالمسافاتتستخدم.1
اسھل المناولات في الاداء.2
تستخدم بشرط عدم وجود منافسین.3
تسمح بالطبطبة دون تغییر في مسك الكره.4
یتمكن المناول من القیام بحركات خداعیھ كثیره.5
طریقھ مسك الكره ھي نفس طریقھ مسك الكره في التصویب تسمح بالتصویر.6

دون تغییر في طریقھ مسك الكره
______

✷الاخطاء الشائعة:-
استخدام الذراعین فقط عند المناولھ وخصوصا المبتدئین.1
عدم بدء المرفقین بالشكل كامل اثناء المناولھ.2
عدم نقل الجسم على القدم الامامیھ.3
عدم متابعھ الاصابع والرسخ للكره اثناء المناولھ.4
وجوه المنافسین بین المناول والمستلم.5

﹏﹏﹏﹏﹏﹏



بجمیعالصدریھالمناولھتشبھوالتيالمناولھھذهتستخدمالمرتدة:-المناولة-2
مراحلھا ما عدا الكره ترتد الى الارض قبل ان تصل الى الزمیل ولھذا السبب سمیت
المناولھ المرتده ان دفع الكره في ھذه المھارة یتم الى الارض وبسافھ الثلثي البعد عن

فيالكرهترتدانفیجبامتار6ھيالزمیلوبینبینكالمسافھكانتاذاايالزمیل
متر.4ھيالزمیلعنتبعدمسافھ

﹏﹏﹏﹏﹏﹏﹏﹏

للمسافاتوتستخدمالراسفوقمنالمھارهھذهتؤديالرأس:-فوقمنالمناولة-3
البعیده وخاصھ اذا كان المنافس اقصر من اللاعب المناول ویجب ان تصل الى

مستوى راس المستلم لضمان سھولھ الاستلام وتدفع الكره بالرسخین بقوه تتناسب مع
المسافھ الى الزمیل وفي حالھ المسافھ بعیده یفضل اخذ خطوه للامام وذلك لاضافھ

قوه الى الكره.
﹏﹏﹏﹏﹏﹏﹏

لاعبھوالمھارهلھذهاستخدمااللاعبیناكثرانالبسیطة:-الدفعةمناولة-4
الارتكاز حیث یقوم بدفع الكره دفع بسیطھ الى اللاعب القاطع وعندما تكون الكره

المحمولھ بالكفین والذراعین ممدوتین الى الاسفل ویتم الدفع البسیط بواسطھ الاصابع.
___________

{المناولات بید واحدة}
منواحدهبیدالكتفمستوىمنالمناولھتعدالكتف:-مستوىمن-المناولة1

المناولات الطویلھ والتي یكثر استخدامھا في الھجوم السریع وتتم ھذه المناولھ بعد
تحویل الكره الى جھھ الید المستعملھ حیث تكون كف الذراع المستعملھ اسفل الكره
والكف الاخرى تستند الكره ثم تتم عملیھ ارجاع الذراع الى الخلف من ثم مرجحتھا

الى الامام مع مشاركھ الجذع مع الذراع ثم یتم دفھا وتوجھھا عن طریق الرسخ للید.
﹏﹏﹏﹏﹏

✷مزایا المناولة من مستوى الكتف:-
تستخدم في المسافات الطویلھ.1
انھا مناولھ اساسیھ في الھجوم السریع.2

﹏﹏﹏﹏﹏﹏

✷ الاخطاء الشائعھ اثناء اداء المناولھ من مستوى الكتف
عدم نقل الكره الى مستوى الكتف قریب من الاذن.1
عدم اشتراك الذراع الاخرى لحمایھ الكره.2
عدم تقدیم القدم المعاكسھ للید المناولھ.3



عدم امتداد المرفق كاملا اثناء المناولھ.4
عدم نقل ثقل الجسم من قدم الخلفیھ الى الامامیھ اثناء المناولھ وعدم متابعھ.5

الرسغ والاصابع الاتجاه الكره
﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎

تستخدمولكنھاالیدینبكلتاالمرتدهالمناولھنفسوھيواحدة:-بیدالمرتدةالمناولة-2
الید الواحده وتستخدم بعد الطبطبھ مباشره وتحتاج ھذه المھاره الى دقھ في المناولھ

والاستلام.
╼╾╼╾╼╾╼╾╼╾╼╾

صعبھولكنھاالاستعمالوقلیلھالصعبھالمناولاتمنتعدالخطافیة:-المناولة-3
القطع وتؤدي ھذه المناولھ بعد ان یكون المستقبل الى جانب اللاعب المناول بعكس

ذراعھ المستخدمھ حیث یقوم اللاعب بنقل الكره على كف ذراعھ المستخدمھ الى
جانب ومن ثم یمرجح الذراع بنصف دائره من فوق راسھ وعند الوصول الكره الى

فوق الراس یتم تركھا بدفعھا برسخ الید باتجاه الزمیل.
┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉

ھذهففيالمحاوروضعفياللاعبیكونالمھارهھذهفيالطبطبة:-منالمناولة-4
الحالھ یقوم اللاعب المحاور بتمریر الكره وكانھ مستمر بالمحاوره وذلك برفع الكره
نحو الزمیل وھو ما زال مستمر بالحركھ وتحتاج ھذه المناولھ الى مھاره في عملیھ

المحاوره والتوقیت الصحیح عند دفع الكره.


